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Esencja: Słodkie dzieci, bądźcie skupione, tzn. pozostawajcie w ciszy. Nie mówcie nic poprzez 
wasze usta. Wykonujcie każde zadanie z pełnym spokojem. Nigdy nie rozsiewajcie 
niepokoju.

Pytanie: Dzieci, co jest największym waszym wrogiem, co uczyniło was biedakami?
Odpowiedź: Gniew. Mówi się, że tam gdzie jest gniew, tam wysychają nawet dzbany z wodą. Dzban 

Bharatu, który był pełen diamentów i klejnotów, teraz stał się pusty z powodu tego złego 
ducha. To ten zły duch uczynił was biedakami. Gniewna osoba staje się rozgorączkowana i 
czyni innych także rozgorączkowanymi. Dlatego teraz stań się skupiony i usuń tego złego 
ducha.

Om śanti. Ojciec wyjaśnił wam dzieci: Słodkie dzieci, bądźcie skupione. Być skupionym, to znaczy nic 
nie mówić. Uważaj siebie za duszę i pamiętaj Ojca. Dzieci, Ojciec jest tutaj i daje wam te nauki. Nie ma 
potrzeby, aby cokolwiek mówić odnośnie tego. Po prostu jest wam wyjaśniane jak żyć w domu z waszą 
rodziną. To jest manmanabhaw. Pamiętaj Mnie! To jest pierwszy i główny punkt. Dzieci, nie 
powinnyście złościć się w domu. Gniew jest taki, że nawet wysusza dzban wody. Gniewna osoba 
rozsiewa niepokój. Dlatego żyjąc w domu ze swoją rodziną musicie być spokojni. Jedz posiłek, idź do 
pracy itp. Tam również dobrze jest być w ciszy. Każdy mówi, że pragnie spokoju. Dzieci, zostało wam 
wyjaśnione, że Ojciec jest Oceanem Spokoju. Ojciec daje wam wskazówkę: Pamiętaj Mnie. Nie ma 
potrzeby cokolwiek mówić. Po prostu bądź skupiony. Masz również pracować, ale nie musisz za dużo 
mówić. Masz stać się całkowicie słodki. Nie sprawiaj nikomu cierpienia. Walczyć itp. tzn. stać się 
gniewnym. Twoim największym wrogiem jest żądza, a drugi w kolejności jest gniew. Gniewem 
sprawiacie sobie nawzajem cierpienie. Z powodu gniewu jest tak wiele walk. Dzieci, rozumiecie, że w 
złotym wieku nie ma walk. Gniew jest oznaką bycia takim jak Rawan. Ci, którzy mają gniew należą do 
diabelskiego społeczeństwa. Zły duch w nich wchodzi. Nie ma potrzeby mówić im cokolwiek, 
ponieważ te ludzkie istoty nie posiadają wiedzy. One stale będą się złościć. Kiedy złościsz się na 
gniewną osobę, powstaje walka. Ojciec wyjaśnia: To jest bardzo silny duch gniewu. Macie przepędzić 
go taktownie. Nie pozwól, by gorzkie słowa wypływały z twoich ust. One sprawiają bardzo dużo 
szkody. Zniszczenie również odbywa się z powodu gniewu. Kiedy gniew panuje w domu, jest bardzo 
dużo niepokoju. Kiedy się złościsz, znieważasz imię Ojca. Macie przepędzić te złe duchy. Kiedy już raz 
je przepędzicie, nie będą istniały przez pół cyklu. Te 5 występków istnieją teraz z pełną siłą. To obecnie 
kiedy 5 występków mają pełną siłę, Ojciec przychodzi. Te oczy są bardzo zbrodnicze. Usta również są 
zbrodnicze. Ludzie gorączkują się, kiedy mówią głośno, a także zaogniają atmosferę w swoich domach. 
Żądza i gniew są waszymi największymi wrogami. Ci, którzy są gniewni, nie są w stanie przebywać w 
pamiętaniu. Ci, którzy przebywają w pamiętaniu, zawsze będą pełni spokoju. Zapytaj swojego serca: 
Czy mam w sobie złego ducha? Jest również zły duch przywiązania; jest także zły duch chciwości. Zły 
duch chciwości nie jest słabszy. To wszystko są złe duchy, ponieważ one należą do armii Rawana. 
Dzieci, Ojciec uczy was pielgrzymki pamiętania. Jednak wielu ma w tym zakresie dużo zamieszania. 
Nie rozumieją, ponieważ wykonali bardzo dużo czczenia. Ścieżka czczenia jest świadomością ciała. 
Przez pół cyklu była świadomość ciała. Z powodu bycia ekstrawertycznym, nie byliście w stanie 
uważać się za duszę. Ojciec podkreśla ten wielki cel: Uważaj się za duszę i pamiętaj Mnie, swojego 
Ojca. Jednak oni nie wiedzą jak to zrobić. Akceptują wszystkie inne rzeczy, ale nadal pytają: Jak można 



mieć pamiętanie? Nie potrafimy niczego zobaczyć. Jest im wyjaśniane: Czy uważasz siebie za duszę? 
Wiecie również, że ten Jeden jest waszym Nieograniczonym Ojcem. Nie musisz mówić ustami „Śiwa, 
Śiwa”. Wewnętrznie wiesz, że jesteś duszą. Ludzkie istoty proszą o spokój. Tylko Najwyższa Dusza jest 
Oceanem Spokoju. On z pewnością daje dziedzictwo. Ojciec teraz wyjaśnia: Pamiętaj Mnie i staniesz 
się spokojny, a twoje grzechy niezliczonej ilości żyć będą usunięte. Nie ma nic innego. Nie ma 
wielkiego owalnego kształtu. Dusze są małe i Ojciec również jest malutki. Każdy pamięta Go i mówi: 
„O Bhagawan, o Boże”. Kto to mówi? Dusze to mówią. Dusze pamiętają swojego Ojca. Dlatego Ojciec 
mówi dzieciom: Manmanabhaw! Najsłodsze dzieci, bądźcie skupione do wewnątrz (introwertyczne). 
Wszystko co widzicie będzie zniszczone i dusze zamieszkają w spokoju. Dusze mają powrócić do 
rejonu spokoju. Dusze nie mogą powrócić do rejonu spokoju, dopóki się nie oczyszczą. Nawet mędrcy i 
święci mężowie pytają, w jaki sposób mogą osiągnąć spokój. Ojciec pokazuje wam łatwą metodę. 
Jednak wiele z was dzieci, nie potrafi być spokojnymi. Baba wie, że niektórzy z was, którzy żyją w 
domu, w ogóle nie są spokojni. Oni przychodzą do ośrodka na krótko. Niemniej nie są wewnętrznie 
spokojni ani nie pamiętają Ojca. W ciągu dnia stwarzają w domu chaos. Dlatego nie potrafią być 
spokojni nawet, gdy przychodzą do ośrodka. Kiedy ktoś ma miłość dla czyjegoś ciała, jego umysł nigdy 
nie może doświadczyć spokoju. Wówczas pamiętacie tę osobę; to wszystko. Ojciec wyjaśnia: Ludzkie 
istoty mają w sobie 5 złych duchów. Mówi się: Zły duch wszedł w tego. To te złe duchy uczyniły was 
biedakami. W jakimkolwiek czasie co najmniej jeden zły duch może wejść w kogokolwiek. Ojciec 
mówi: Te 5 złych duchów są w każdym. Ludzie wołają do Boga, aby usunął te złe duchy. Mówią: Baba, 
przyjdź, daj nam spokój. Pokaż nam sposób, aby te złe duchy przepędzić. Te złe duchy są obecne w 
każdym. To jest królestwo Rawana. Największymi złymi duchami są żądza i gniew. Ojciec przychodzi i 
przepędza te złe duchy. Dlatego On powinien otrzymać za to zwrot. Tamci ludzie przepędzają złe duchy 
i upiory, ale nic za to nie otrzymują. Dzieci, wiecie, że Ojciec przychodzi, aby przepędzić złe duchy 
całego świata. Te złe duchy są obecne w każdym na świecie. W bóstwach nie ma złych duchów. One 
nie mają złych duchów świadomości ciała – nie mają ani żądzy, ani gniewu, chciwości czy 
przywiązania; żadnego w ogóle. Zły duch chciwości nie jest mniejszy: Chcę zjeść jajka; chcę zjeść to i 
tamto. Wielu ma tego złego ducha. Rozumiecie w swoich sercach, czy macie złego ducha żądzy, czy 
złego ducha gniewu. Dlatego Ojciec musi tak bardzo się trudzić, aby usunąć te złe duchy. Wchodząc w 
świadomość ciała, macie pragnienie objąć kogoś (przytulić). Wówczas cały wasz dochód jest niszczony. 
Ta sama rzecz wydarza się z tymi, którzy mają gniew. Ojciec złości się i bije swojego syna, albo syn 
uderza ojca, lub żona zabija swojego męża. Idźcie i zobaczcie, jakie przypadki są w więzieniach. Od 
kiedy te złe duchy weszły, popatrzcie, jaki stan Bharat osiągnął. Wielki dzban Bharatu, który był 
całkowicie pełen złota i diamentów, stał się teraz całkowicie pusty. Mówi się, że z powodu gniewu 
nawet dzban wody wysycha. Bharat również ten stan teraz osiągnął. Tego także nikt nie wie. Tylko 
Ojciec przychodzi i usuwa te złe duchy, których żadna ludzka istota nie może usunąć. Te 5 złych 
duchów są bardzo potężne. One istniały przez pół cyklu. Nawet nie pytajcie! Pomimo, że niektórzy żyją 
w czystości, nadal rodzą się poprzez występek; jest to nadal występek. 5 złych duchów uczyniło Bharat 
całkowitym biedakiem. Popatrzcie tylko, w jaki sposób została stworzona sztuka życia! Ojciec jest i to 
wyjaśnia. Bharat stał się tak biedny, że musi za granicą zaciągać pożyczki. Ojciec wyjaśnia rzeczy 
odnośnie Bharatu. Dzieci, wy otrzymujecie tak wiele bogactwa poprzez tę naukę. To jest niezniszczalna 
edukacja, której uczy Niezniszczalny Ojciec. Ścieżka czczenia ma tak wiele szczegółów. Baba 
studiował Gitę od bardzo młodych lat i on również czcił Narajana. Jednak niczego w ogóle nie 
rozumiał. Nie rozumiał nawet tego, że jest duszą i że Ten jest jego Ojcem. Dlatego pytacie, jak możecie 
mieć pamiętanie. Oh! Ale pamiętaliście Go na ścieżce czczenia i mówiliście: O, Boże! Przyjdź, wyzwól 
nas! Stań się naszym Przewodnikiem! Przewodnik jest potrzebny dla osiągnięcia wyzwolenia i 



wyzwolenia w życiu. Ojciec was inspiruje, abyście mieli niechęć do tego starego świata. Obecnie każda 
dusza stała się brzydka, a więc w jaki sposób można otrzymać piękne ciało? Bez względu na to, jak 
jasną skórę można mieć, dusza jest nadal brzydka. Ci, którzy mają jasną skórę i piękne ciała, mają 
swoje własne upojenie. Ludzkie istoty nie wiedzą nawet, w jaki sposób dusza staje się piękna. Dlatego 
są zwani ateistami. Ci, którzy nie znają swojego Ojca, Stwórcy lub Jego stworzenia są zwani ateistami. 
Ci, którzy Go znają są zwani teistami. Dzieci, Ojciec siedzi tutaj i wyjaśnia wam wszystko bardzo 
jasno. Każdy z was powinien zapytać swojego serca: W jakim stopniu jest we mnie czystość? W jakim 
stopniu uważam się za duszę i ile pamiętam Ojca? To poprzez potęgę pamiętania osiągacie zwycięstwo 
nad Rawanem. W tym nie ma kwestii bycia potężnym fizycznie. Obecni Ameryka jest najpotężniejsza, 
ponieważ ma bardzo dużo bogactwa, posiadłości, broni itp. To jest fizyczna potęga do zabicia każdego. 
W ich intelektach jest to, że chcą osiągnąć zwycięstwo. Do was należy duchowa potęga, dzięki której 
odnosicie zwycięstwo nad Rawanem i dzięki której stajecie się panami świata. Przez pół cyklu nikt nie 
może was pokonać, czy też odebrać wam królestwa. Nikt inny nie otrzymuje takiego dziedzictwa od 
Ojca. Pomyślcie tylko przez chwilę, kim się stajecie! Macie pamiętać Ojca z wielką miłością, a także 
obracać dyskiem samouświadomienia. Ludzie uważają, że Wisznu używał dysku samouświadomienia, 
aby obcinać innym głowy. Jednak w tym, nie ma kwestii przemocy. Najsłodsze dzieci dlatego Ojciec 
mówi wam: słodkie dzieci popatrzcie, kim byłyście wcześniej i spójrzcie na swój stan teraz. Bez 
względu na to ile czciłyście, nie potrafiłyście usunąć złych duchów. Teraz bądźcie skupione (zwróćcie 
się do wewnątrz) i zobaczcie, czy są w was jakieś złe duchy. Jeśli przywiążesz swoje serce do kogoś 
czy obejmiesz kogoś, wówczas zrozum, że wszystko co zarobiłeś dotychczas jest stracone. Baba nie 
chce nawet patrzeć na twarz takiej osoby. To jest tak, jakby oni stali się niedotykalni. Oni nie są czyści. 
Ich sumienie gryzie i czują, że z pewnością stali się niedotykalni. Ojciec mówi: Zapomnij wszystko 
łącznie z twoim ciałem i uważaj się za duszę. Tylko utrzymując ten stan, staniesz się bóstwem. Dlatego 
nie powinno być w tobie żadnego złego ducha. Baba stale ci powtarza abyś siebie sprawdzał. Wielu ma 
w sobie gniew. Oni nie potrafią powstrzymać się przed znieważaniem kogoś. Następnie zachodzi walka. 
Gniew jest bardzo zły. Przepędzaj te złe duchy i stań się całkowicie przejrzysty. Nie powinieneś 
pamiętać nawet własnego ciała. Tylko wtedy zdobędziesz wysoką pozycję. Dlatego zostało zapamiętane 
tylko 8 klejnotów. Wy otrzymujecie klejnoty wiedzy, aby stać się klejnotem. Ludzie mówią, że było 330 
milionów bóstw, ale spośród nich tylko 8 zdało z honorem. Oni otrzymują nagrodę. To jest tak, jak 
otrzymanie stypendium. Rozumiecie, że ten cel jest bardzo wysoki. Niektórzy upadają idąc tą ścieżką i 
zły duch w nich wchodzi. Tam nie ma występków. Dzieci, sztuka życia całego cyklu powinna obracać 
się w waszych intelektach. Wiecie, ile lat, ile miesięcy, godzin i minut, a także sekund jest w 5000 lat. 
Jeśli ktoś chce, może to obliczyć. Wówczas możecie napisać na obrazie drzewa, że jest tyle lat, 
miesięcy, dni, godzin i sekund w cyklu. Ludzie powiedzą, że to co im mówicie jest absolutnie dokładne. 
Jeśli Baba mówi wam o koncie 84 żyć, to dlaczego nie miałby powiedzieć o czasie trwania cyklu? 
Głównym aspektem o którym dzieciom jest mówione jest to, że bez względu na sytuację, musisz 
przepędzić te złe duchy. Złe duchy zniszczyły całą prawdę. Złe duchy są z pewnością obecne w każdej 
ludzkiej istocie. Oni rodzą się poprzez nieczystość. Tam nie ma nieczystości. Tam nie ma Rawana. Nikt 
również nie rozumie czym jest Rawan. Wy odnosicie zwycięstwo nad Rawanem tak, że Rawan dłużej 
nie będzie istniał. Teraz czyńcie wysiłek. Ojciec przyszedł, a więc z całą pewnością musicie od Niego 
otrzymać dziedzictwo. Nie możecie obliczyć, ile razy staliście się bóstwami i ile razy staliście się 
diabłami. Staliście się nimi niezliczoną ilość razy. Aćća. Dzieci, przebywajcie w ciszy i nigdy nie 
będziecie się złościć. Powinnyście wkładać w praktykę nauki, które Ojciec wam przekazuje. Aćća.

Najsłodszym, umiłowanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamietanie i 



dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi duchowym dzieciom namaste.

Esencja dla dharny:

1. Zapytaj siebie: Czy jest we mnie jakiś zły duch? Czy moje oczy stają się występne? Czy mam 
sanskary mówienia zbyt głośno i rozsiewania niepokoju? Czy dręczy mnie występek przywiązania lub 
chciwości?

2. Nie przywiązuj swojego serca do żadnej cielesnej istoty. Zapomnij wszystko łącznie ze swoim 
ciałem. Napełnij się duchową potęgą dzięki przebywaniu na pielgrzymce pamiętania. Przepędź złe 
duchy i będziesz wolny od nich na pół cyklu.
Błogosławień
stwo:

Miej prawo do pierwszej dywizji i osiągnij sukces, stosując właściwą metodę i rozumiejąc 
boże prawa.
Zrób jeden krok odwagi, a otrzymasz wiele milionów kroków pomocy. Ta metoda jest 
ustalona w dramacie jako prawo. Gdyby ta metoda nie była ustalona jako prawo, każdy 
stałby się pierwszym królem świata. Prawo bycia w kolejności wynika z tej metody. Każdy 
z was może otrzymać pomoc w zależności od tego, ile ma odwagi. Niezależnie od tego, 
czy jesteś oddany, czy częścią rodziny, masz równe prawa i osiągasz sukces, stosując 
właściwą metodę. Zrozum to boże prawo i zakończ wszelkie gry niedbałości. Otrzymasz 
wtedy prawo do pierwszej dywizji.

Hasło: Stań się uosobieniem ekonomii w odniesieniu do swojego skarbu myśli.
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