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Esencja: Stodkie dzieci, badzcie skupione, tzn. pozostawajcie w ciszy. Nie mowcie nic poprzez
wasze usta. Wykonujcie kazde zadanie z petnym spokojem. Nigdy nie rozsiewajcie
niepokoju.

Pytanie: Dzieci, co jest najwigkszym waszym wrogiem, co uczynito was biedakami?

Odpowiedz: Gniew. MOwi sig, ze tam gdzie jest gniew, tam wysychaja nawet dzbany z woda. Dzban
Bharatu, ktoéry byt peten diamentéw i klejnotow, teraz stat si¢ pusty z powodu tego ztego
ducha. To ten zty duch uczynit was biedakami. Gniewna osoba staje si¢ rozgoraczkowana i
czyni innych takze rozgoraczkowanymi. Dlatego teraz stan si¢ skupiony i usun tego ztego
ducha.

Om $anti. Ojciec wyjasSnit wam dzieci: Stodkie dzieci, badzcie skupione. By¢ skupionym, to znaczy nic
nie méwié. Uwazaj siebie za duszg i pamigtaj Ojca. Dzieci, Ojciec jest tutaj i daje wam te nauki. Nie ma
potrzeby, aby cokolwiek méwi¢ odnosnie tego. Po prostu jest wam wyjasniane jak zy¢ w domu z wasza
rodzing. To jest manmanabhaw. Pami¢taj Mnie! To jest pierwszy 1 gléwny punkt. Dzieci, nie
powinnyscie ztoSci¢ si¢ w domu. Gniew jest taki, ze nawet wysusza dzban wody. Gniewna osoba
rozsiewa niepokdj. Dlatego zyjac w domu ze swoja rodzing musicie by¢ spokojni. Jedz positek, 1dz do
pracy itp. Tam rowniez dobrze jest by¢ w ciszy. Kazdy méwi, ze pragnie spokoju. Dzieci, zostalo wam
wyjasnione, ze Ojciec jest Oceanem Spokoju. Ojciec daje wam wskazéwke: Pamigtaj Mnie. Nie ma
potrzeby cokolwiek moéwic. Po prostu badz skupiony. Masz rowniez pracowad, ale nie musisz za duzo
moéwicé. Masz staé si¢ catkowicie stodki. Nie sprawiaj nikomu cierpienia. Walczy¢ itp. tzn. staé si¢
gniewnym. Twoim najwigkszym wrogiem jest zadza, a drugi w kolejnosci jest gniew. Gniewem
sprawiacie sobie nawzajem cierpienie. Z powodu gniewu jest tak wiele walk. Dzieci, rozumiecie, ze w
ztotym wieku nie ma walk. Gniew jest oznaka bycia takim jak Rawan. Ci, ktérzy maja gniew naleza do
diabelskiego spoteczenistwa. Zty duch w nich wchodzi. Nie ma potrzeby méwi¢ im cokolwiek,
poniewaz te ludzkie istoty nie posiadaja wiedzy. One stale bgda si¢ zloscié. Kiedy ztoScisz si¢ na
gniewng osobg, powstaje walka. Ojciec wyjaSnia: To jest bardzo silny duch gniewu. Macie przepedzicé
go taktownie. Nie pozwdl, by gorzkie stowa wyplywaty z twoich ust. One sprawiaja bardzo duzo
szkody. Zniszczenie réwniez odbywa si¢ z powodu gniewu. Kiedy gniew panuje w domu, jest bardzo
duzo niepokoju. Kiedy si¢ ztoScisz, zniewazasz imi¢ Ojca. Macie przepedzic te zte duchy. Kiedy juz raz
je przepedzicie, nie beda istnialy przez pot cyklu. Te 5 wystepkow istnieja teraz z pelng sita. To obecnie
kiedy 5 wystepkéw maja pelng sitg, Ojciec przychodzi. Te oczy sa bardzo zbrodnicze. Usta réwniez sa
zbrodnicze. Ludzie goraczkuja sig, kiedy mowia glosno, a takze zaogniaja atmosfere w swoich domach.
Zadza i gniew sa waszymi najwiekszymi wrogami. Ci, ktérzy sa gniewni, nie sa w stanie przebywaé w
pamigtaniu. Ci, ktérzy przebywaja w pamigtaniu, zawsze bgda pelni spokoju. Zapytaj swojego serca:
Czy mam w sobie ztego ducha? Jest rowniez zty duch przywiazania; jest takze zty duch chciwosci. Zty
duch chciwosci nie jest stabszy. To wszystko sa zle duchy, poniewaz one naleza do armii Rawana.
Dzieci, Ojciec uczy was pielgrzymki pamigtania. Jednak wielu ma w tym zakresie duzo zamieszania.
Nie rozumieja, poniewaz wykonali bardzo duzo czczenia. Sciezka czczenia jest §wiadomoscia ciata.
Przez pot cyklu byta §wiadomo$¢ ciala. Z powodu bycia ekstrawertycznym, nie byliScie w stanie
uwazac¢ si¢ za duszg. Ojciec podkresSla ten wielki cel: Uwazaj si¢ za dusz¢ 1 pamigtaj Mnie, swojego
Ojca. Jednak oni nie wiedzg jak to zrobi¢. Akceptuja wszystkie inne rzeczy, ale nadal pytaja: Jak mozna



mie¢ pamigtanie? Nie potrafimy niczego zobaczyc. Jest im wyjasniane: Czy uwazasz siebie za dusze¢?
Wiecie réwniez, ze ten Jeden jest waszym Nieograniczonym Ojcem. Nie musisz méwié ustami ,,Siwa,
Siwa”. Wewnetrznie wiesz, Ze jeste$ dusza. Ludzkie istoty prosza o spokéj. Tylko Najwyzsza Dusza jest
Oceanem Spokoju. On z pewnoScig daje dziedzictwo. Ojciec teraz wyjasnia: Pamigtaj Mnie 1 staniesz
si¢ spokojny, a twoje grzechy niezliczonej iloSci zy¢ beda usunigte. Nie ma nic innego. Nie ma
wielkiego owalnego ksztattu. Dusze sa mate 1 Ojciec réwniez jest malutki. Kazdy pamigta Go 1 méwi:
,,O Bhagawan, o Boze”. Kto to mowi? Dusze to mowia. Dusze pamigtaja swojego Ojca. Dlatego Ojciec
moéwi dzieciom: Manmanabhaw! Najstodsze dzieci, badZcie skupione do wewnatrz (introwertyczne).
Wszystko co widzicie bedzie zniszczone 1 dusze zamieszkaja w spokoju. Dusze maja powroci¢ do
rejonu spokoju. Dusze nie moga powréci¢ do rejonu spokoju, dopdki si¢ nie oczyszcza. Nawet medrcy i
Swigci megzowie pytaja, w jaki sposéb moga osiagnaé spokdj. Ojciec pokazuje wam tatwa metodg.
Jednak wiele z was dzieci, nie potrafi by¢ spokojnymi. Baba wie, ze niektorzy z was, ktorzy zyja w
domu, w ogdle nie sa spokojni. Oni przychodza do oSrodka na krétko. Niemniej nie sa wewngtrznie
spokojni ani nie pamigtaja Ojca. W ciagu dnia stwarzaja w domu chaos. Dlatego nie potrafig by¢
spokojni nawet, gdy przychodza do osrodka. Kiedy kto§ ma mito$¢ dla czyjegos ciata, jego umyst nigdy
nie moze doswiadczy¢ spokoju. Wéwczas pamigtacie t¢ osobg; to wszystko. Ojciec wyjasnia: Ludzkie
istoty maja w sobie 5 ztych duchow. Mowi sig: Zty duch wszedt w tego. To te zte duchy uczynity was
biedakami. W jakimkolwiek czasie co najmniej jeden zty duch moze wejs¢ w kogokolwiek. Ojciec
moéwi: Te 5 ztych duchéw sa w kazdym. Ludzie wotaja do Boga, aby usunat te zte duchy. Méwia: Baba,
przyjdz, daj nam spoko6j. Pokaz nam sposob, aby te zie duchy przepedzi¢. Te zte duchy sa obecne w
kazdym. To jest krélestwo Rawana. Najwigkszymi ztymi duchami sa zadza i gniew. Ojciec przychodzi i
przepedza te zte duchy. Dlatego On powinien otrzymac za to zwrot. Tamci ludzie przepedzaja zte duchy
1 upiory, ale nic za to nie otrzymuja. Dzieci, wiecie, ze Ojciec przychodzi, aby przepedzi¢ zite duchy
catego Swiata. Te zle duchy sa obecne w kazdym na §wiecie. W bdstwach nie ma ztych duchéw. One
nie maja zltych duchéw SwiadomoSci ciala — nie maja ani zadzy, ani gniewu, chciwoSci czy
przywiazania; zadnego w ogéle. Zty duch chciwosci nie jest mniejszy: Chcg zjes¢ jajka; chce zjes¢ to i
tamto. Wielu ma tego zlego ducha. Rozumiecie w swoich sercach, czy macie ztego ducha zadzy, czy
ztego ducha gniewu. Dlatego Ojciec musi tak bardzo si¢ trudzié, aby usunac te zte duchy. Wchodzac w
Swiadomos¢ ciata, macie pragnienie objacé kogo$ (przytuli¢). Wéwczas caty wasz dochdd jest niszczony.
Ta sama rzecz wydarza si¢ z tymi, ktérzy maja gniew. Ojciec ztoSci si¢ 1 bije swojego syna, albo syn
uderza ojca, lub zona zabija swojego me¢za. IdZcie 1 zobaczcie, jakie przypadki sa w wigzieniach. Od
kiedy te zte duchy weszly, popatrzcie, jaki stan Bharat osiagnat. Wielki dzban Bharatu, ktéry byt
catkowicie pelen zlota 1 diamentow, stal si¢ teraz calkowicie pusty. Mowi si¢, ze z powodu gniewu
nawet dzban wody wysycha. Bharat réwniez ten stan teraz osiagnat. Tego takze nikt nie wie. Tylko
Ojciec przychodzi 1 usuwa te zile duchy, ktérych zadna ludzka istota nie moze usunaé. Te 5 zlych
duchow sa bardzo potezne. One istniaty przez pot cyklu. Nawet nie pytajcie! Pomimo, ze niektorzy zyja
w czystoSci, nadal rodza si¢ poprzez wystepek; jest to nadal wystegpek. 5 ztych duchéw uczynito Bharat
catkowitym biedakiem. Popatrzcie tylko, w jaki sposob zostata stworzona sztuka zycia! Ojciec jest i to
wyjasnia. Bharat stat si¢ tak biedny, ze musi za granica zaciagga¢ pozyczki. Ojciec wyjasnia rzeczy
odnos$nie Bharatu. Dzieci, wy otrzymujecie tak wiele bogactwa poprzez t¢ nauke. To jest niezniszczalna
edukacja, ktérej uczy Niezniszczalny Ojciec. Sciezka czczenia ma tak wiele szczegétéw. Baba
studiowal Gitg od bardzo mtodych lat i on réwniez czcit Narajana. Jednak niczego w ogdle nie
rozumial. Nie rozumial nawet tego, ze jest dusza i ze Ten jest jego Ojcem. Dlatego pytacie, jak mozecie
mie¢ pamie¢tanie. Oh! Ale pamigtaliScie Go na Sciezce czczenia 1 mowiliScie: O, Boze! Przyjdz, wyzwol
nas! Stan si¢ naszym Przewodnikiem! Przewodnik jest potrzebny dla osiagnigcia wyzwolenia i



wyzwolenia w zyciu. Ojciec was inspiruje, abyScie mieli nieche¢ do tego starego Swiata. Obecnie kazda
dusza stata si¢ brzydka, a wigc w jaki sposéb mozna otrzymac pigkne ciato? Bez wzgledu na to, jak
jasnag skore mozna mieé, dusza jest nadal brzydka. Ci, ktérzy maja jasna skore i pigkne ciata, maja
swoje wlasne upojenie. Ludzkie istoty nie wiedza nawet, w jaki sposob dusza staje si¢ pigckna. Dlatego
sa zwani ateistami. Ci, ktérzy nie znaja swojego Ojca, Stworcy lub Jego stworzenia sg zwani ateistami.
Ci, ktérzy Go znaja sa zwani teistami. Dzieci, Ojciec siedzi tutaj i wyjaSnia wam wszystko bardzo
jasno. Kazdy z was powinien zapyta¢ swojego serca: W jakim stopniu jest we mnie czystoS¢? W jakim
stopniu uwazam si¢ za dusz¢ i ile pamigtam Ojca? To poprzez potgge pamigtania osiggacie zwycigstwo
nad Rawanem. W tym nie ma kwestii bycia poteznym fizycznie. Obecni Ameryka jest najpotezniejsza,
poniewaz ma bardzo duzo bogactwa, posiadtosci, broni itp. To jest fizyczna potega do zabicia kazdego.
W ich intelektach jest to, ze chca osiagnaé zwycigstwo. Do was nalezy duchowa potega, dzigki ktorej
odnosicie zwycigstwo nad Rawanem 1 dzigki ktorej stajecie si¢ panami Swiata. Przez po6t cyklu nikt nie
moze was pokonaé, czy tez odebra¢ wam krélestwa. Nikt inny nie otrzymuje takiego dziedzictwa od
Ojca. PomysSlcie tylko przez chwilg, kim si¢ stajecie! Macie pamigta¢ Ojca z wielka mitoscia, a takze
obraca¢ dyskiem samouswiadomienia. Ludzie uwazaja, ze Wisznu uzywat dysku samouswiadomienia,
aby obcina¢ innym gltowy. Jednak w tym, nie ma kwestii przemocy. Najstodsze dzieci dlatego Ojciec
mowi wam: stodkie dzieci popatrzcie, kim bylyScie wczeSniej 1 spdjrzcie na swoj stan teraz. Bez
wzgledu na to ile czcityscie, nie potrafity$cie usunaé ztych duchéw. Teraz badZcie skupione (zwrdccie
si¢ do wewnatrz) i zobaczcie, czy sa w was jakie$ zte duchy. Jesli przywiazesz swoje serce do kogo$
czy obejmiesz kogo§, wowczas zrozum, ze wszystko co zarobiteS dotychczas jest stracone. Baba nie
chce nawet patrze¢ na twarz takiej osoby. To jest tak, jakby oni stali si¢ niedotykalni. Oni nie sg czySci.
Ich sumienie gryzie i czuja, ze z pewnoScig stali si¢ niedotykalni. Ojciec méwi: Zapomnij wszystko
tacznie z twoim ciatem 1 uwazaj si¢ za dusze¢. Tylko utrzymujac ten stan, staniesz si¢ bostwem. Dlatego
nie powinno by¢ w tobie zadnego ztego ducha. Baba stale ci powtarza abys siebie sprawdzat. Wielu ma
w sobie gniew. Oni nie potrafig powstrzymac si¢ przed zniewazaniem kogoS. Nastepnie zachodzi walka.
Gniew jest bardzo zly. Przepedzaj te zte duchy i stain si¢ catkowicie przejrzysty. Nie powinienes
pamigtaé¢ nawet wlasnego ciata. Tylko wtedy zdobgdziesz wysoka pozycje. Dlatego zostato zapamigtane
tylko 8 klejnotow. Wy otrzymujecie klejnoty wiedzy, aby stac si¢ klejnotem. Ludzie moéwia, ze byto 330
milionéw boéstw, ale sposréd nich tylko 8 zdato z honorem. Oni otrzymuja nagrode. To jest tak, jak
otrzymanie stypendium. Rozumiecie, ze ten cel jest bardzo wysoki. Niektorzy upadaja idac ta Sciezka i
zty duch w nich wchodzi. Tam nie ma wystgpkow. Dzieci, sztuka zycia catego cyklu powinna obracac
si¢ w waszych intelektach. Wiecie, ile lat, ile miesigcy, godzin i minut, a takze sekund jest w 5000 Iat.
Jesli ktoS chce, moze to obliczy¢. Wowczas mozecie napisa¢ na obrazie drzewa, ze jest tyle lat,
miesigcy, dni, godzin i sekund w cyklu. Ludzie powiedza, Ze to co im méwicie jest absolutnie doktadne.
Jesli Baba méwi wam o koncie 84 zy¢, to dlaczego nie miatby powiedzie¢ o czasie trwania cyklu?
Glownym aspektem o ktorym dzieciom jest mOwione jest to, ze bez wzgledu na sytuacje, musisz
przepedzi¢ te zte duchy. Zte duchy zniszczyly catg prawde. Zie duchy sa z pewnoscia obecne w kazde;j
ludzkiej istocie. Oni rodza si¢ poprzez nieczysto$¢. Tam nie ma nieczystoSci. Tam nie ma Rawana. Nikt
rOwniez nie rozumie czym jest Rawan. Wy odnosicie zwycigstwo nad Rawanem tak, ze Rawan dluzej
nie bedzie istniat. Teraz czyrcie wysitek. Ojciec przyszedt, a wigc z cata pewnoscig musicie od Niego
otrzymac¢ dziedzictwo. Nie mozecie obliczy¢, ile razy staliScie si¢ bostwami i ile razy staliScie si¢
diabtami. StaliScie si¢ nimi niezliczona ilo$¢ razy. Aéca. Dzieci, przebywajcie w ciszy i nigdy nie
bedziecie si¢ ztoScié. PowinnyScie wktada¢ w praktyke nauki, ktére Ojciec wam przekazuje. Aéca.

Najstodszym, umitlowanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, mito$¢, pamietanie i



dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi duchowym dzieciom namaste.
Esencja dla dharny:

1. Zapytaj siebie: Czy jest we mnie jakiS zty duch? Czy moje oczy stajg si¢ wystgpne? Czy mam
sanskary méwienia zbyt gtos$no i rozsiewania niepokoju? Czy drgczy mnie wystgpek przywiazania lub
chciwosci?

2. Nie przywiazuj swojego serca do zadnej cielesnej istoty. Zapomnij wszystko lacznie ze swoim

cialem. Napetnij si¢ duchowa potega dzigki przebywaniu na pielgrzymce pamigtania. Przepedz zte

duchy i bedziesz wolny od nich na pét cyklu.

Blogostawien Miej prawo do pierwszej dywizji i osiagnij sukces, stosujac wlasciwa metode i rozumiejac

stwo: boze prawa.
Zréb jeden krok odwagi, a otrzymasz wiele milionéw krokéw pomocy. Ta metoda jest
ustalona w dramacie jako prawo. Gdyby ta metoda nie byta ustalona jako prawo, kazdy
statby si¢ pierwszym krélem Swiata. Prawo bycia w kolejnoSci wynika z tej metody. Kazdy
z was moze otrzymaé pomoc w zaleznoSci od tego, ile ma odwagi. Niezaleznie od tego,
czy jestes oddany, czy czgScia rodziny, masz rowne prawa i osiagasz sukces, stosujac
wlasSciwg metodg¢. Zrozum to boze prawo 1 zakoncz wszelkie gry niedbatosci. Otrzymasz
wtedy prawo do pierwszej dywizji.

Hasto: Stan si¢ uosobieniem ekonomii w odniesieniu do swojego skarbu mysli.
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